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avance del programa

MIERCOLES, 18 de marzo & ,
Centro Joaquin Roncal
18:00 a 20:00 h.

“Orgullos@s de envejecer”.

Jornada de puertas abiertas.

Presentacion y moderacion: Jesus Marta Moreno. Terapeuta
Ocupacional y Educador social. Vocal Bioldgico de la Sociedad
Aragonesa de Geriatria y Gerontologia.

El Envejecimiento activo en el Exc. Ayuntamiento de Zaragoza. Ponente
pendiente de determinar.

Experiencias desde la Universidad de la Experiencia. Ernesto Arce
Oliva, director de la Universidad de la Experiencia de la Universidad de
Zaragoza.

Recorridos y espacios cardiosaludables. Barrio de San Pablo. Zaragoza.
Luis Gimeno Feliu, Médico de Familia del centro de salud San Pablo.
Zaragoza.

Programas y acciones de envejecimiento activo desde Terapia

Ocupacional. Ignacio Olivar Noguera, Terapeuta Ocupacional en GESTO.

(Gestion de servicios de Terapia Ocupacional).

JUEVES, 19 de marzo Sede:
Hotel Boston

16:00 h.
Inauguracion

XXII Jornadas Cientificas SAGG.

Luis Rosel Onde, Director Gerente del Instituto Aragonés de Ciencias
de la Salud.

Mercedes Clerencia Sierra, Presidenta SAGG

16:30 h.
Conferencia inaugural.

“Joint Action on Chronic diseases
and Healthy Ageing across the life-cycle”.
Enrique Bernal Delgado, Médico de Medicina Preventiva y Salud
Publica. IACS-Plataforma Chrodis.

17:00 h.
Mesa 1.

“Apostando por la prevencion de caidas

y fracturas en el anciano”.

MODERADOR: Pilar Mesa Lampré, Geriatra. S° Geriatria Hospital
Nuestra Sefora de Gracia. Zaragoza.

Paciente anciano con caidas

y otros sindromes geriatricos.

Alvaro Casas Herrero, Geriatra. Complejo Hospitalario de Navarra.
Pamplona.

Estrategia de prevencién de caidas en Atencion
Primaria.

Maria José Pefia Gascoén, Responsable de enfermeria de EAP Sector
Il. Zaragoza.

Prevencién primaria y

secundaria de caidas en el anciano.

Laura Romo Calvo, Fisioterapeuta. S° Rehabilitacion, Hospital Nuestra
Sefiora de Gracia. Zaragoza.

18:30 h.

Pausa para café.
19:00 h.

Taller 1.

“La salud sexual
y el envejecimiento saludable”.

Carmen Sanisidro Fontecha. Psicéloga clinica y sexéloga del Salud.
Zaragoza.

VIERNES, 20 de marzo Iig(tj':l: Boston

9:00 h.
Taller 2:

“Comunicacion desde el Coaching”.
Blanca Porres de la Asuncion, Medicina Familiar y Comunitaria.

Coach Personal y Ejecutivo, master por la Universidad Camilo José Cela

de Madrid.
11:00 h.
Pausa para café.

Visita area comercial. DEFENSA DE POSTERS.
12:00 h.

Taller 3:
“Anciano fragil, deteccion precoz
y algoritmo de intervencion”.

Laura Ibafiez Arcega, Nutricionista, Grupo GENUD (Growth, Exercise,
Nutrition and Development).

Yolanda Marcen, Fisioterapeuta y Profesora Asociada en la Facultad de

Ciencias de la Salud. Zaragoza.

13:30 h.

Asamblea de Socios.
14:00 h.

Almuerzo de trabajo.
16:00 h.

Mesa 2.

“Prevenciéon de complicaciones

de la diabetes mellitus en el anciano”.
MODERADOR: Carmen Quintana Velasco, Médico de Atencion
Primaria. Centro de Salud de Grafien. Huesca.

Educacion diabetoldgica.

Ana Cristina Camunas, Enfermera. S° Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Royo Villanova. Zaragoza.

Nuevos tratamientos.

Fernando Calvo Gracia, Endocrindlogo. S° Endocrinologia y Nutricion,

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

Prevencion del pie diabético.

Jose Luis Lazaro, Poddlogo. Unidad de pie diabético. Universidad
Complutense. Madrid.
17:30 h.

Pausa para café.
18:00 h.
Mesa debate.

“;Es posible la prevencion

desde el deterioro cognitivo leve?”.
MODERADOR: Inés Francés Roman; Geriatra. Unidad de
Psicogeriatria, Tudela.

INTERVIENEN:

Pablo Martinez Lage, Neurdlogo. Centro de Investigacion y Terapias
avanzadas de la Fundacion CITA-Alzheimer Fundazioa, San Sebastian.

Elena Cabrero Montes, Neuropsicéloga. Centro de Referencia
Estatal de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias (IMSERSO), Salamanca.

Jesus Marta Moreno, Terapeuta ocupacional. GESTO (Gestion de
servicios de Terapia Ocupacional).

19:30 h.

Entrega de premios.
19:40 h.

Conferencia de clausura.

“Imagen del mayor en la sociedad”.

Isabel Redondo Zambrano. Trabajadora Social. Centro de Salud
de Vite. Gerencia de Gestion Integrada de Santiago de Compostela.
SERGAS.

Solicitada acreditacion a la Comision de Formacién Continuada

de las Profesiones Sanitarias de Aragon.
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